
PADRES DE FAMILIA/ENCARGADOS 

Programa Educativo de Padres a Padres a Través de Todo el 
Condado  

(GRATIS) 

El Departamento de Salud Mental del Condado de 
Riverside 

Presenta: 
Educar, Equipar y Apoyar: Construyendo Esperanza (EES)          

por sus siglas en ingles 
Defensores Unidos por los Niños y las Familias de California  

El programa de educación, equipo y apoyo (EES) por sus siglas en ingles, consiste de 10 a 12 
sesiones, cada sesión es de dos horas de duración y se les ofrece solamente a los padres de 
familia/encargados que están criando a un niño o joven con problemas emocionales y de salud 
mental. Las clases están designadas para proveer a los padres de familia/encargados con educación 
general acerca de las enfermedades de salud mental en la niñez, apoyo de padres a padres y recursos 
comunitarios. 

1. Confrontando las penas 

2. Desarrollo del cerebro y diagnosis 

3. Depresión en la niñez 

4. Ansiedad en la niñez 

5. Desorden de Hiperactividad de déficit de atención 

6. Desorden de conducta 

7. Desorden bipolar y esquizofrenia 

8. Anorexia y Bulimia 

9. Acceso a los tratamientos de salud mental 

10. Tratamientos de salud mental y medicación 

11. Escuelas y Educación especial 

12. Bienestar de la niñez y libertad condicional 

Se require inscripción 
Llamar a: Maria Rabago-Kidder @ 951-358-6875 
Apoyo a los padres y Programa de entrenamiento 

 
Si necesita asistencia en el cuidado de ninos, por favor pregunte al momento de isncribirse 

LUGAR: Las clases se ofrecen  a padres de familia/encargados continuamente en varios lugares por todo el 
condado de Riverside. 

                                                         Clases en español están disponibles                                                  3-20-08 


